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Резюме. Досліджено методом дискодифузії здатність етанолових екстрактів 20 видів макроміцетів інгібувати ріст бактері-

альних культур та їх вплив на показники супероксиддисмутазної та каталазної активностей відносно трьох видів тестових культур 

мікроорганізмів. Найвищі показники затримки росту бактерій продемонстрували екстракти Cantharellus cibarius, Grifola frondosa 

Laetiporus sulphureus, Leccinum scabrum, Mycena leptocephala, Russula rosea, Strobilomyces strobilaceus. Здатність протидіяти 

бактеріям є видоспецифічною ознакою та не залежить від трофічної приуроченості макроміцетів, це ж стосується і їх здатності при-

гнічувати каталазну активність мікроорганізмів. Екстракти макроміцетів, що провокували інгібування росту культур, зумовлювали 

зміни СОД активності досліджуваних бактерій. 

Ключові слова: Ксилотрофи, мікоризозалежні гриби, гумусові сапротрофи, антибактеріальна активність, каталазна та 

супероксиддисмутазна активність. 
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Abstract. The ability of ethanol extracts of 20 species of macromycetes to inhibit the growth of bacterial cultures was studied. Their 

influence on indicators of superoxide dismutase and catalase activities in relation to three types of test cultures of microorganisms was 

established. Extracts of Cantharellus cibarius, Grifola frondosa Laetiporus sulphureus, Leccinum scabrum, Mycena leptocephala, Russula 

rosea, Strobilomyces strobilaceus showed the largest diameters of growth retardation of microorganisms of test cultures. The ability to 

counteract bacteria is a species-specific feature and does not depend on the trophic timing of macromycetes, the same applies to the ability to 

suppress the catalase activity of microorganisms. Extracts of macromycetes, which provoked inhibition of the growth of cultures, led to 

changes in the SOD activity of the studied bacteria: during incubation of M. luteus culture with mushroom extracts, which showed an 

inhibitory effect on the growth of microorganisms with a diameter of 8–12 mm, superoxide dismutase activity increased 2–3 times, during 

incubation of M. luteus bacteria with extracts that inhibited growth with a diameter greater than 12 mm, the enzymatic activity increased 8–

10 times. The SOD activity of B. spizizeni increased by 40–80 % at the 24th hour of the experiment with extracts, the use of which is 

accompanied by the formation of a 10 mm zone of growth inhibition, but already after 48 hours of the experiment, the indicators of the SOD 

activity of B. spizizeni decreased to the control values. SOD activity of E. coli increased on the 24th hour of the experiment by 1,4–1,6 times 

Нотатки сучасної біології                                                                                                                                  

Notes in Current Biology 

https://doi.org/10.29038/NCBio.23.2-2


Макроміцети Національного природного парку «Гуцульщина» 
та їх антибактеріальні властивості 
 

 
6   http://journalbio.vnu.edu.ua/ 

 
 

relative to the control values, even with the use of extracts that provoked inhibition of the growth of cultures with a diameter of 8 mm and 

remained high on the 48th hour of the experiment (in 1,2–1,3 times). 

Key words: Xylotrophs, mycorrhizal fungi, humus saprotrophs, bactericidal activity, catalase and superoxidedismutase activity. 

ВСТУП 

 

Гриби – друга (після комах) за чисельністю 

видів група організмів на планеті [1]. Їх роль, 

безперечно, важко переоцінити, адже ці організми – 

редуценти, що трапляються на всіх континентах. На 

території НПП «Гуцульщина» станом на 1.01.2023 р. 

ідентифіковано понад 1200 видів грибів та грибо-

подібних організмів, які становлять важливу частину 

біорізноманіття парку. Серед знайдених видів – 

макроміцети, що належать до різних еколого-тро-

фічних груп, різні за харчовою цінністю види, та 

екземпляри, плодові тіла яких тривалий час вико-

ристовуються з лікувальною метою тощо. Власне 

фунготерапія, або лікування грибами, стає дедалі 

популярнішою серед місцевого населення. Це 

можливо завдяки тому, що багато грибів мають не 

лише цінні харчові, але й фармацевтичні власти-

вості. Разом з тим цей натуральний арсенал засобів 

нетрадиційної медицини залишається малодослі-

дженим на предмет верифікації його застосування. 

Частково це зумовлено науковими фармацевтичними 

успіхами, адже щороку реєструють сотні тисяч 

нових, невідомих природі сполук з терапевтичною 

дією. Проте, протягом останніх десятиріч значну 

увагу вчені приділяють сполукам органічної природи, 

оскільки вони не мають різноманітних побічних 

ефектів на організм [2].  

Тому важливо володіти інформацією щодо 

доцільності використання плодових тіл різних видів 

грибів у вигляді спиртових екстрактів із лікувальним 

та антиконтамінаційним спрямуванням та визначити 

механізм такої потенційної дії. Тому метою роботи 

було дослідити здатність спиртових екстрактів пло-

дових тіл макроміцетів різних еколого-трофічних 

груп, знайдених на території НПП «Гуцульщина», 

інгібувати ріст бактерій та вивчити їх вплив на 

показники системи антиоксидантного захисту (ката-

лазна, супероксиддисмутазна активність) тестових 

культур мікроорганізмів Micrococcus luteus (Schroeter) 

Cohn ATCC 10240, Esсherichia coli (Migula) 

Castellani and Chalmers X-Blue, Bacillus spizizenii 

(Nakamura et al.) Dunlap et al. ATCC 6633. 

 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ 

 

В експерименті використані плодові тіла 20 ви-

дів базидієвих грибів, неушкоджені молоді карпо-

фори яких були знайдені на території Національного 

природного парку «Гуцульщина» самостійно або ж, 

у випадку видів, що занесені до Червоної книги 

України, 2009 (с. 799, 801, 802, 804, 813, 817, 819, 

825, 829 [3]), були викинуті попередніми групами 

грибників: гумусові сапротрофи (Cantharellus 

cibarius Fr., Mycena leptocephala (Pers.) Gillet, 

Polyporus umbellatus (Pers.) Fr., Mutinus caninus 

(Huds.) Fr., Anthurus archeri (Berk.) E. Fisch.) 

мікоризозалежні (Boletus edulis Bull., B. regius 

Krombh., Catathelasma imperialе (Quél.) Singer, 

Leccinum scabrum (Bull.) Gray, Amanita rubescens 

Pers., Russula rosea Pers., Russula turci Bres., 

Strobilomyces strobilaceus (Scop.) Berk.), ксилотрофи 

(Hericium coralloides (Scop). Pers, H. alpestre Pers., 

Grifola frondosa (Dicks.) Gray, Laetiporus sulphureus 

(Bull.) Murrill, Piptoporus betulinus (Bull.) P.Karst., 

Fomes fomentarius (L.) Fr., Antrodia ramantaceae 

(Berk. &Broome) Donk). Ідентифікацію грибів прово-

дили за М. Я. Зеровою зі співавторами [4]. Зібрані 

зразки після ідентифікації висушували (38–45 °С) та 

подрібнювали до 0,3–0,5 мм. Для приготування 

настоянок користувалися співвідношенням 12 г 

сухого продукту/1 л готового продукту (доводили 

38 % етиловим спиртом) та зберігали 2 тижні у 

темному, прохолодному місці, щоденно збовтуючи. 

В експерименті використані штами Escherichia 

coli X-Blue, Micrococcus luteus ATCC 10240, Bacillus 

spizizenii ATCC 6633. Антибактеріальні властивості 

екстрактів вивчали методом дискодифузії на чашках 

Петрі з МПА (Merk). 0,1 мл суспензії (5·10
4
 КУО/мл) 

B. spizizeniі, E. colі та M. luteus розпорошували на 

агаризованому нутрієнтному середовищі (МПА), на 

яке ставили диски фільтрувального паперу діа-

метром 6 мм так, щоб вони не перекривались, не 

торкалися країв чашки Петрі, а відстань між ними 

була не меншою 25–30 мм один від одного. Диски 

завчасно були просочені екстрактами грибів (45 мкл) 

або 38 % спиртом (45 мкл). Композиції інкубували в 

термостаті при 30 С. Зону інгібування росту тест-

мікроорганізму визначали через 24 та 48 годин 

культивування. Середнє визначали з урахуванням 

4 повторностей. 

Для встановлення впливу екстрактів макромі-

цетів на каталазну та супероксиддисмутазну (СОД) 

активності бактерії вирощували в поживному сере-

довищі МПБ при 37 С° без додавання (контроль)/ з 

додаванням (експеримент) спиртових настоянок 

відповідних макроміцетів (1 % за об’ємом) Ката-

лазну/СОД активності бактерій визначали через 

24 години спільного інкубування із екстрактами 

грибів або спиртом, а також у контрольному варіанті 

та через 48 годин. Принцип методу визначення 

каталазної активності ґрунтується на визначенні 

кількості пероксиду водню, що залишилася після дії 

на нього каталази. Результати оцінювали за ступенем 

гальмування утворення кінцевих продуктів перокси-

дів молібдату [5]. За одиницю каталазної активності 

приймали таку кількість препарату, яка розкладала 

1 мкм Н2О2/хв на 1 мг білка.  

Вимірювання супероксиддисмутазної активно-

сті (СОД) проводили по аутоокисненню адреналіну, 

що має поглинання в області 347 нм, утворення 

якого відбувається під час відсутності додаткових 

джерел генерації О
.2-

 і чутливий до СОД [6]. Фер-

https://www.atcc.org/products/6633
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ментативну активність в суспензії бактеріальних 

клітин виражали в ум.од./хв мгбілка. 

Вміст білка визначали за Лоурі. Повторність 

дослідів у кожному випадку і для кожного зразка – 

3–4. Статобробка виконана із застосуванням MS 

Excel.  

 

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ 

 

Проведені дослідження дозволили зафіксувати, 

що величина зони інгібування росту бактерій за дії 

спиртових екстрактів досліджених макроміцетів є 

величиною видоспецифічною та не залежить від 

приналежності гриба до еколого-трофічної групи 

(табл. 1). Максимальні величини інгібування зони 

росту мінімум двох із трьох тестованих бактеріаль-

них культур, були притаманні екстрактам грибів, для 

яких здавна відоме їх використання у фунготерапії: 

C. cibarius, L. sulphureus, L. scabrum, G. frondose а 

також для R. rosea і M. leptocephala та S. strobilaceus 

(табл. 1). Екстракти саме цих видів можна розгля-

дати як такі, що володіють антибактеріальною дією, 

оскільки діаметр зони інгібування росту мікроорганіз-

мів за їх використання дорівнював або перевищував 

10 мм.  

 

Таблиця 1 

Бактерицидна спиртових екстрактів макроміцетів щодо тест-культур, n=4, M±m 

Тест-культура E. coli X-Blue M. luteus ATCC 10240 B. spizizeni ATCC 6683 

Доба експерименту 

 

Вид 

1 2 1 2 1 2 

Діаметр зони інгібування росту культур, мм 

Гумусові сапротрофи 

Cantharellus cibarius  6 6 16±1,2 6 10±0,2 10±0,2 

Mycena leptocephala  10±0,3 8±0,1 22±0,4 22±1,3 10±0,2 10±0,2 

Polyporus umbellatus  8±0,2 8±0,1 6 6 8±0,1 8±0,1 

Mutinus caninus  6 6 6 6 6 6 

Anthurus archeri  6 6 6 6 10±0,2 8±0,1 

Мікоризозалежні види 

Boletus edulis  8±0,1 6 6 6 8±0,1 8±0,2 

Catathelasma imperiale 8±0,2 6 8±0,1 8±0,2 10±0,2 10±0,1 

Leccinum scabrum  6 6 12±0,2 12±0,2 10±0,2 10±0,2 

Amanita rubescens  8±0,1 6 10±0,1 10±0,2 8±0,1 8±0,1 

Russula rosea  12±0,4 12±0,3 12±0,3 12±0,1 6 6 

Russula turci  8±0,1 6 8±0,1 8±0,1 12±0,4 12±0,3 

Boletus regius  8±0,2 8±0,1 8±0,1 8±0,1 12±0,3 12±0,2 

Strobilomyces 

strobilaceus  

10±0,2 6 8±0,1 8±0,1 10±0,1 10±0,2 

Ксилотрофи 

Hericium coralloides  6 6 6 6 12±0,2 12±0,4 

Grifola frondosa  10±0,2 6 12±0,3 10±0,3 8±0,1 8±0,1 

Laetiporus sulphureus  8±0,1 8±0,1 6 6 12±0,3 12±0,4 

Piptoporus betulinus  6 6 6 6 8±0,1 8±0,1 

Fomes fomentarius  8±0,2 6 8±0,1 8±0,1 12±0,4 12±0,3 

Hericium alpestre  8±0,1 6 6 6 12±0,2 * 

Antrodia ramantaceae  8±0,1 6 6 6 10±0,1 10±0,2 

Спирт (контроль) 6 6 6 6 6 6 

Примітка:  *– стимуляція росту. 

 

Вивчення антибактеріальних властивостей 
екстрактів грибів активно проводиться для тих видів, 
які є популярними в традиційній медицині Східної 
Азії та на європейських ринках. Наприклад для 
Ganoderma lucidum Curtis) P. Karst. вивчені анти-
бактеріальні властивості водних, етанолових, 
метанолових та ацетонових екстрактів відносно E. coli, 
Staphylococcus aureus subsp. Aureus Rosenbach, 
Klebsiella pneumoniae (Schroeter) Trevisan, Bacillus 
subtilis (Ehrenberg) Cohn, Salmonella enterica subsp. 
enterica (ex Kauffmann and Edwards) Le Minor and 
Popoff serovar Typhimurium, Pseudomonas aeruginosa 

(Schroeter) Migula [7]. Екстракт дихлорметану з 
Suillus collitinus (Fr.) Kuntze виявив активність 
відносно грампозитивних бактерій, зокрема 
Staphylococcus epidermidis (Winslow and Winslow) 
Evans, Bacillus subtilis (Ehrenberg) Cohn, причому 
антибактеріальні властивості перевершили ефект 
стрептоміцину [8]. Екстракт Hypholoma fasciculare 
(Huds.) P. Kumm., сапротрофного отруйного гриба, 
виявляв помітну антибактеріальну активність відносно 
грампозитивних бактерій, таких як Bacillus cereus 
Frankland and Frankland, B. subtilis і S. aureus [9]. 
Turkoglu et al. [10] дослідили антибактеріальну 

https://www.atcc.org/products/43300
https://www.atcc.org/products/baa-2473
https://www.atcc.org/products/6051
https://www.atcc.org/products/6051
https://www.atcc.org/products/baa-2722
https://www.atcc.org/products/baa-2722
https://www.atcc.org/products/baa-2722
https://www.atcc.org/products/10145
https://www.atcc.org/products/10145
https://www.atcc.org/products/14990
https://www.atcc.org/products/14990
https://www.atcc.org/products/6051
https://www.atcc.org/products/14579
https://www.atcc.org/products/14579
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активність етанолових екстрактів L. sulphureus та 
виявили їх здатність інгібувати ріст B. subtilis, 
B. cereus, M. luteus та Micrococcus flavus Liu et al. 
Українськими вченими встановлені антимікробні 
властивості штамів Ganoderma applanatum (Pers.) 
Pat., G. lucidum відносно 14 тест культур мікроорга-
нізмів [11].   

Щодо механізмів антибактеріальної дії препара-

тів, то вони різняться, залежно від хімічної природи 

апробованої речовини і можуть як пригнічувати 

синтез білка і нуклеїнових кислот мікробної клітини, 

так і порушувати молекулярну організацію чи функ-

ції клітинних мембран, інгібувати синтез клітинної 

стінки, провокувати денатурацію білків, порушення 

окисно-відновних процесів тощо [12].   

Ми дослідили ензимну активність ферментів 

антиоксидантного захисту бактерій і виявили, що 

каталазна активність суспензій бактерій, інкубова-

них із спиртовими екстрактами, значно відхилялася 

від контрольних величин, а саме зростала в 1,8–

2,2 рази у випадках, якщо зона інгібування росту 

бактерій не перевищувала 8–12 мм (табл. 2). Якщо 

діаметр зони інгібування росту бактерій при засто-

суванні екстрактів грибів становив понад 16 мм, то 

мало місце пригнічення каталазної активності 

відповідної тест-культури (відносно контролю).  

 

Таблиця 2 

Вплив етилових екстрактів макроміцетів - на каталазну активність (в мкмолях Н2О2/хв на 1 мг білка 

бактерій (для E. coli), в ммолях Н2О2/хв на 1 мг білка бактерій (для B. spizizeni , M. luteus), M±m, n=3 

Тест-культура E. coli X-Blue M. luteus ATCC 10240 B. spizizeni ATCC 6683 

доба експерименту 1 2 1 2 1 2 

Контроль (без етилового 
спирту та без грибного 
екстракту) 

21,8±5,4 мкМ 
Н2О2/хв/1 мг 
білка 

22,3±5,2 мкМ 
Н2О2/ хв/1 мг 
білка 

5,8±1,2 мМ 
Н2О2/хв/1 мг 
білка 

6,2 ± 1,3 мМ 
Н2О2/ хв/1 мг 
білка 

7,53 ±1,8 мМ 
Н2О2/ хв/1 мг 
білка 

8,2 ±1,9 
мМ Н2О2 /хв/  
1 мг білка 

Гумусові сапротрофи 

Cantharellus ciharius  22,8±6,1 23,7±7,4 2,0±0,9 22,4±2,3 14,1±1,9 8,2±1,1 

Mycena leptocephala  40,7±4,2 33,4±6,7 1,2±0,2 1,1±0,7 13,7±1,6 13,5±1,5 

Polyporus umbellatus  38,1±4,0 33,2±3,8 5,6±0,1 5,8±0,2 11,8±1,2 12,0±1,1 

Mutinus caninus  22,3±3,4 21,3±5,4 5,7±0,2 5,9±0,1 7,2±0,6 8,3±0,4 

Anthurus archeri  22,7±5,6 20,9±5,4 5,5±0,8 5,4±0,7 13,1±1,2 9,8±0,8 

Мікоризозалежні види 

Boletus edulis  35,4±3,3 27,3±2,2 6,5±0,4 6,7±0,8 12,4±1,18 9,9±1,4 

Catathelasma imperiale  43,7±4,8 24,2±2,2 6,3±0,5 8,7±0,9 15,4±1,6 16,2±1,7 

Leccinum scabrum  22,3±2,1 23,6±2,2 10,1±1,2 12,3±1,1 14,5±1,2 17,7±2,0 

Amanita rubescens  37,4±3,2 26,7±2,2 7,7±0,9 7,9±1,1 9,2±1,2 14,2±1,3 

Russula rosea  38,3±3,2 33,2±2,1 7,7±0,8 7,8±0,6 7,3±1,1 8,6±1,3 

Russula turci  38,3±3,4 22,7±2,3 10,1±0,2 12,2±0,3 16,5±1,7 17,4±1,8 

Boletus regius  35,6±3,8 36,7±3,9 8,8±0,7 8,9±0,8 17,0±1,4 18,2±1,9 

Strobilomyces strobilaceus  38,7±3,4 26,8±2,9 5,8±0,2 6,3±0,3 14,0±1,4 13,2±1,2 

Ксилотрофи 

Hericium coralloides  21,9±2,4 21,3±2,2 5,9±0,9 6,3±1,1 17,6±2,2 12,4±2,6 

Grifola frondosa  29,5±3,1 24,5±2,5 15,6±1,8 14,0±2,1 12,0±1,6 10,1±1,3 

Laetiporus sulphureus  26,6±3,0 24,4±2,7 5,9±2,0 6,7±2,2 14,5±1,6 15,0±1,8 

Piptoporus betulinus  21,2±2.0 22,8±3,0 5,6±1,2 6,4±2,0 12,0±1,4 13,3±1,8 

Fomes fomentarius  29,3±3,3 22,6±2,2 11,1±1,2 8,9±1,1 14,5±1,3 13,3±2,0 

Hericium alpestre  26,6±2,5 25,8±2,8 5,8±0,7 6,6±0,9 16,7±1,9 7,8±0,9 

Antrodia ramantaceae  27,2±2,5 25,0±2,3 6,1±0,8 6,7±0,9 13,3±1,5 14,0±1,2 

Етиловий спирт (без 
грибного екстракту) 

22,0±2,0 22,6±2,1 5,8±0,8 6,9±1,2 7,5±0,8 8,3±0,7 

 
Можливо, додавання у культуральне середовище 

екстрактів окремих макроміцетів може супроводжу-
ватися генерацією активних форм кисню (АФК), як 
це має місце при дії лікарських засобів, теплового 
шоку, хімічних агентів, тощо [13]. В свою чергу, 
підвищення вмісту АФК супроводжується зміною 
антиоксидантно-прооксидантної рівноваги у клітині, 
що повинно бути компенсоване або підвищенням 
активності ферментів антиоксидантного захисту, або 
збільшенням їх кількості, інакше призведе до 
загибелі клітини [14]. У випадку, якщо підвищення 
вмісту АФК не є летальним (а для E.coli це 5 мМ 

концентрація Н2О2 в середовищі), то, імовірно, має 
місце індукція каталазної активності.  

У випадку додавання до суспензій бактерій 
спиртових екстрактів грибів, застосування яких не 
супроводжувалося формуванням вираженої зони 
інгібування росту бактерій E. coli, M. luteus (Anthurus 
archeri, Mutinus caninus, Hericium coralloides), 
достовірних змін каталазної активності не фіксували, 
як і не фіксували суттєвих відхилень у випадку 
застосування 38 % етанолу. Відомо, що протимікробна 
дія спирту, як антисептика аліфатичного ряду, полягає 
у тому, що він діє як водовідбірний агент і тому здатен 
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викликати денатурацію білків протоплазми 
мікроорганізмів. Однак, очевидно, вмісту внесеного в 
експерименті спирту (1 %) недостатньо для значних 
денатуративних змін чи інших впливів на каталазну 
активність, і тому показники активності цього 
ферменту залишалися на рівні контрольних величин.  

Дані літератури засвідчують, що бактерії кон-
ститутивно синтезують ферменти антиоксидантного 
захисту, а також володіють механізмами адаптивної 
відповіді, завдяки яким попередня дія малих доз 
оксидантів викликає підвищену стійкість до наступ-
ної дії великих доз [15]. Ензимна активність мікро-
організмів істотно залежить від фази розвитку 
культури і може змінюватись впродовж росту 
бактерій. Найбільша активність ферментів, зазвичай, 
спостерігається у фазі експоненціального росту. 
Разом із тим показано, що пік активності каталази у 
різних мікроорганізмів може припадати на різні 
стадії розвитку культури. Так, у B. subtilis  (Ehrenberg) 
Cohn пік активності каталази припадає на логариф-
мічну фазу росту, тоді як у Streptomyces coelicolor 
(Muller) Waksman and Henrici – на стаціонарну фазу. 
Пригнічення активності каталази, аж до її повного 
інгібування – ознака того, що, бактеріальні клітини 
можуть припинити свою життєдіяльність. У міру 

старіння культури має місце тенденція до зниження 
активності ферменту [16]. В нашому експерименті 
вища каталазна активність тест-штамів бактерій 
(контрольні величини) припала на другу добу 
експерименту, що підтверджує думку залежності 
ензимної активності від доби культивування.  

Отже, досліджуючи каталазну активність бакте-
рій за дії спиртових екстрактів різних видів грибів 
ми, як і у випадку дослідження їх здатностей 
інгібувати бактеріальний ріст, не виявили певних 
трофічних закономірностей впливу на активність 
цього ферменту антиоксидантного захисту. При 
цьому, випробувані екстракти із антибактеріальною 
дією можна розглядати як такі, що зумовлюють не 
бактерицидний, а бактеріостатичний ефект, оскільки 
вони пригнічують ріст бактерій, однак не припи-
няють їх життєдіяльність повністю.  

Досліджуючи супероксиддисмутазну актив-
ність бактерій, вирощених із додаванням спиртових 
екстрактів грибів, було встановлено, що значні зміни 
цього показника відносно контрольних величин 
мали місце за умови, що діаметр зони інігбування 
росту мікроорганізмів становив не менше 8 мм 
(табл. 3). 

Таблиця 3 

Вплив етилових екстрактів макроміцетів-на супероксиддисмутазну активність  

(в ум.од./хв·мг білка) M±m, n=3 

Тест-культура E. coli X-Blue M. luteus ATCC 10240 B. spizizeni ATCC 6683 

Доба експерименту 1 2 1 2 1 2 

Контроль (без етилового 
спирту та без грибного 
екстракту) 

23,1±2,24 24,7±2,31 6,06±0,64 8,13±0,76 38,10±5,03 39,09±4,08 

Гумусові сапротрофи 

Cantharellus cibarius  24,27±2,18 26,28±2,19 84,32±8,43 64,25±6,73 58,54±4,34 39,27±3,13 

Mycena leptocephala  38,37±3,07 36,22±3,57 132,12±6,11 104,7±9,37 56,34±6,02 37,27±3,05 

Polyporus umbellatus  31,22±2,16 30,56±3,08 7,88±0,82 9,31±0,45 44,12±3,96 37,74±3,22 

Mutinus caninus 42,33±5,19 40,44±4,77 6,96±0,85 8,17±0,77 43,37±3,96 38,18±3,87 

Anthurus archeri  24,24±1,88 21,67±1,94 6,26±0,45 7,41±0,89 65,25±6,93 41,22±3,08 

Мікоризозалежні види 

Boletus edulis  33,24±4,08 29,89±2,72 6,65±1,74 8,34±0,19 45,16±5,45 39,78±4,08 

Catathelasma imperiale  33,67±3,45 27,29±2,81 10,17±2,08 16,71±1,83 58,12±6,12 41,34±5,19 

Leccinum scabrum  24,17±2,23 23,18±2,26 22,63±2,09 34,61±3,22 56,89±6,02 39,97±4,12 

Amanita rubescens  31,22±4,06 30,37±3,81 18,21±1,91 25,23±2,51 43,33±5,23 39,12±5,12 

Russula rosea  48,29±5,07 45,55±3,98 22,18±0,95 33,41±3,67 39,22±4,09 38,68±4,09 

Russula turci  30,91±4,70 28,78±3,08 9,24±0,91 15,72±1,92 68,97±8,14 40,45±5,12 

Boletus regius  31,11±3,12 29,78±2,18 9,17±0,78 16,56±1,78 70,78±7,31 40,76±5,13 

Strobilomyces strobilaceus  41,06±4,08 40,78±4,04 11,23±1,17 16,92±1,78 45,56±4,67 37,68±4,13 

Ксилотрофи 

Hericium coralloides  24,15±2,15 24,25±3,04 6,23±0,56 8,14±0,70 66,87±5,65 41,24±3,17 

Grifola frondosa  41,88±4,19 39,78±4,04 26,18±2,77 35,02±4,97 48,17±4,34 38,22±3,22 

Laetiporus sulphureus  31,89±3,22 34,07±3,72 6,73±0,77 7,76±0,81 65,21±7,13 37,38±3,13 

Piptoporus betulinus  23,38±2,27 22,12±2,12 6,51±0,23 8,71±0,21 46,88±5,03 40,03±4,09 

Fomes fomentarius  31,13±2,18 32,43±3,21 10,12±1,23 16,09±1,95 61,27±4,18 38,78±3,90 

Hericium alpestre  31,65±3,15 32,27±4,22 6,12±0,45 8,45±0,17 65,24±6,54 29,31±3,11 

Antrodia ramantaceae  34,35±4,85 33,18±3,81 6,27±0,5 8,13±0,27 56,21±5,21 39,19±4,78 

Етиловий спирт  
(без грибного екстракту) 

25,61±2,78 24,92±2,61 6,37±0,44 8,41±0,45 40,67±4,12 39,22±4,89 

       
Так, супероксидисмутазна активність B. spizizeni 

зростає на 40–80 % на 24-у годину експерименту з 

екстрактами, застосування яких супроводжується 

формуванням 10 мм зони інгібування росту, але вже 

https://www.atcc.org/products/6051
https://www.atcc.org/products/6051
https://www.atcc.org/products/10147
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через 48 годин експерименту показники СОД актив-

ності B. spizizeni знижуються до величин контролю. 

Супероксиддисмутазна активність E. сoli зростає 
на 24-у годину експерименту в 1,4–1,6 рази відносно 
контрольних величин навіть при застосуванні 
екстрактів, які провокували інгібування росту культур 
у 8 мм діаметром. Ферментативна активність цього 
ензиму антиоксидантного захисту залишається 
високою і на 48-у годину експерименту (в 1,2–1,3 рази).  

Досліджуючи супероксиддисмутазну активність 
M. luteus (контрольний варіант) виявили відносно 
низькі, порівняно з іншими тест-культурами, по-
казники ензимної активності (табл. 3). Відомо, що 
СОД M. luteus є конститутивним ферментом, тому за 
відсутності стресових факторів ендогенна активність 
цього ензиму є доволі низькою – 6–8 ум.од. [17]. При 
інкубації культури бактерій із екстрактами грибів, що 
виявляли інгібуючий ефект на ріст мікроорганізмів 
діаметром 8–12 мм, підвищення супероксиддисму-
тазної активності було порівняно не таким значним (в 
2–3 рази) ніж при інкубації бактерій M. luteus із 
екстрактами, які демонстрували вищі показники 
інгібування росту в експерименті, в цьому випадку 
ферментативна активність зростала у 8–10 разів. 
Відсутність інгібуючого впливу екстракту на ріст     
M. luteus не супроводжувалося достовірними змінами 
СОД активності відносно контрольних величин.  

 
ВИСНОВКИ 

 
Встановлено, що здатність інгібувати ріст 

мікроорганізмів для спиртових екстрактів грибів – 
гумусових сапротрофів (Cantharellus cibarius, 
Mycena leptocephala, Polyporus umbellatus, Mutinus 
caninus, Anthurus archeri) ксилотрофів (Hericium 
coralloides, H. alpestre, Grifola frondosa, Laetiporus 
sulphureus, Piptoporus betulinus, Fomes fomentarius, 
Antrodia ramantaceae) та мікоризозалежних грибів 

(Boletus edulis, B. regius, Catathelasma imperialе, 
Leccinum scabrum, Amanita rubescens, Russula rosea, 
Russula turci, Strobilomyces strobilaceus) є ознакою 
видоспецифічною і не залежать від трофічної при-
належності грибів. Найвищі показники інгібування 
росту тест-культур продемонстрували етанолові 
екстракти Cantharellus cibarius, Grifola frondosa 
Laetiporus sulphureus, Leccinum scabrum, Mycena 
leptocephala, Russula rosea, Strobilomyces strobilaceus. 

Екстракти макроміцетів, що провокували інгі-
бування росту культур, зумовлювали зміни СОД 
активності досліджуваних бактерій: при інкубації 
культури M. luteus із екстрактами грибів, що виявляли 
інгібуючий ефект на ріст мікроорганізмів діаметром 
8–12 мм, супероксиддисмутазна активність зростала 
в 2–3 рази, при інкубації бактерій M. luteus із екстрак-
тами, які зумовлювали інгібування росту діаметром 
більш ніж 12 мм, ферментативна активність зростала 
у 8–10 разів. СОД активність B. spizizeni підвищу-
валася на 40–80 % на 24-у годину експерименту з 
екстрактами, застосування яких супроводжується 
формуванням 10 мм зони інгібування росту, але вже 
через 48 годин експерименту показники СОД актив-
ності B. spizizeni знижувалися до величин контролю. 
СОД активність E. сoli зростала на 24-у годину 
експерименту в 1,4 –1,6 рази відносно контрольних 
величин навіть при застосуванні екстрактів, які 
провокували інгібування росту культур у 8 мм 
діаметром і залишалася високою і на 48-у годину 
експерименту (в 1,2–1,3 рази).  

Досліджуючи каталазну активність бактерій за 
дії екстрактів різних видів грибів ми не виявили 
певних трофічних закономірностей прояву активно-
сті цього ферменту.  

Усі тестовані екстракти грибів можна розгля-
дати як такі, що зумовлюють не бактерицидний, але 
бактеріостатичний ефект, оскільки вони пригнічу-
ють ріст бактерій, не вбиваючи їх. 
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